
  
 

 
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ  

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  

«Познавательная биология»  

с использованием оборудования естественнонаучной и технологической 

направленностей  

центра «Точка роста» 

естественно-научная направленность 

 

возраст учащихся 13-15 лет  

срок реализации программы 1 год, 36 часов 

 
 

 

 

 

 

Составитель программы:  

Горбачева Инна Викторовна 

педагог дополнительного образования 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

с.Паники 2023 г. 

 



Содержание 

 

1. Пояснительная записка 

2. Цель, задачи программы 

3. Планируемые результаты программы 

4. Учебный план программы 

5. Содержание учебного плана 

6. Календарный учебный график 

7. Условия реализации программы 

8. Формы контроля и аттестации 

9. Оценочные материалы 

10. Методические материалы 

11. Рабочая программа воспитания 

12. Список используемой литературы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

       Современный учебный процесс направлен не столько на достижение 

результатов в области предметных знаний, сколько на личностный рост ребенка. 

Обучение по новым образовательным стандартам предусматривает организацию  

деятельности ребенка, которая способствует раскрытию внутреннего потенциала 

каждого ученика, развитие и поддержание его таланта.  

     Одним из ключевых требований к биологическому образованию в современных 

условиях  является овладение учащимися практическими умениями и навыками, 

проектно – исследовательской деятельностью. Программа «Познавательная 

биология» направлена на формирование у учащихся  интереса к изучению 

биологии, развитие практических умений, применение полученных знаний на 

практике, подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении.  

          Реализация данной программы естественнонаучной направленности 

предусматривает использование оборудования, средств обучения и воспитания  

Центра «Точка роста». 

Программа  дополнительного образования центра «Точка Роста» составлена 

на основе нормативно-правовой базы 

Нормативно-правовое обеспечение  

 Федеральным Законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 Концепцией развития дополнительного образования в РФ, утвержденной 

распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014г. №172, приказом 

Министерства просвещения РФ от 09.11.2018 г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам». 

 Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 

29.05.2015 г. № 996-р). 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

          Программа способствует ознакомлению с организацией коллективного и 

индивидуального исследования, обучению в действии, позволяет чередовать 

коллективную и индивидуальную деятельность. Теоретический материал включает 

в себя вопросы, касающиеся основ проектно-исследовательской деятельности, 

знакомства со структурой работы. 

Направленность программы – естественнонаучная 

     Актуальность программы. Программа направлена на формирование у 

учащихся стойкой мотивации для изучения биологических наук, расширение 

знаний по биологии и экологии, формирование осознанного отношения к миру 

живой природы, развитие интереса к медицинским наукам, повышение 

образовательного уровня. Программа дает возможность учащимся выбрать свой 

«биологический путь», и повысить уровень подготовки к экзаменам.   



      Новизна данной образовательной программы в том, что данная программа  

носит развивающий характер, целью которой является формирование поисково-

исследовательских, коммуникативных умений школьников, интеллекта учащихся. 

Занятия  разделены на теоретические и практические. Причём деятельность 

может носить как групповой, так и индивидуальный характер.  

Прием детей в детское объединение осуществляется без предварительного 

отбора. 

Особенности возрастной группы детей, которым адресована программа. 

Данная программа предусмотрена на 12 человек разновозрастной категории  

на базе школы. 

На занятиях учащиеся опираются на полученные знания по биологии, что 

позволяет быстро и легко овладевать новыми знаниями, правильно и качественно 

выполнять практические задания. 

Уровень программы – базовый.   

         Выполнение индивидуального задания: самостоятельный выбор тем ребёнком, 

интересных для изучения. Составление плана работы по изучению темы, 

написанию работы с опорой на предложенные педагогом варианты. 

 Направленность – Естественнонаучная. 

Адресат программы: дети в возрасте 13 – 15 лет. 

      В этом возрасте ребенок оказывается на пороге реальной взрослой жизни. Без 

достаточной уверенности в себе, принятия себя он не сможет определить свой 

дальнейший путь. 

     Центральным же новообразованием периода становится самоопределение, 

профессиональное и личностное. Создается так называемый жизненный план: 

старшеклассник решает, кем быть (профессиональное самоопределение) и каким 

быть в своей будущей жизни (личностное или моральное самоопределение). 

Еще один момент, связанный с самоопределением, - изменение учебной мотивации. 

Старшеклассники, ведущую деятельность которых обычно называют учебно-

профессиональной, начинают рассматривать учебу как необходимую базу, 

предпосылку будущей профессиональной деятельности. Их интересуют, главным 

образом, те предметы, которые им будут нужны в дальнейшем, их снова начинает 

волновать успеваемость, появляется сознательное отношение к учению 

Форма реализации программы – очная. 

Реализация программы может осуществляться с 

использованием электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий, позволяющих осуществлять обучение на расстоянии без 

непосредственного контакта между педагогом и обучающимися. Образовательный 

процесс в этом случае предусматривает значительную долю самостоятельной 

работы учащихся.  

Обучение с использованием дистанционных образовательных технологий 

может реализовываться комбинированно с традиционной формой обучения. 



Электронные образовательные ресурсы, используемые при применении 

дистанционных образовательных технологий: 

-  Zoom https://zoom.us/ — эта платформа для конференций дает возможность 

бесплатно организовывать встречи до 100 участников; 

- Google Класс Google Classroom  –  бесплатный сервис для школ, 

некоммерческих организаций и всех, у кого есть личный аккаунт Google. Он 

упрощает диалог обучающихся и педагогов. Этот сервис позволяет экономить 

время при создании курсов, рассылке домашних заданий, общении с 

обучающимися и организации учебного процесса; 

- Яндекс.Диск — облачный сервис,  позволяющий пользователям хранить свои 

данные на серверах в «облаке» и передавать их другим пользователям в Интернете. 

Особенности организации образовательного процесса 

Программой предусмотрено вариативное использование форм работы с 

обучающимися: 

- фронтальная - одновременная работа со всеми детьми;  

- коллективная - организация проблемно-поискового или творческого 

взаимодействия между всеми детьми;  

- индивидуально-фронтальная - чередование индивидуальных и фронтальных 

форм работы;  

- групповая - организация работы по малым группам (от 2 до 5 человек);  

- коллективно-групповая - выполнение заданий малыми группами, 

последующая презентация результатов выполнения заданий и их обобщение;  

- в парах - организация работы по парам;  

- индивидуальная - индивидуальное выполнение заданий, решение проблем.  

Основные подходы к образовательной деятельности: 

- личностно-ориентированный – предусматривает соответствие воспитания 

предметной деятельности, обусловленной возрастными возможностями и 

особенностями; 

- интегрированный – предполагает ориентацию образовательной 

деятельности на разностороннее развитие воспитанников, что достигается за счет 

объединения предметов естественнонауного цикла и включение обучающихся в 

разнообразные виды деятельности; 

- аксиологические - обуславливает ориентацию на социально-значимые, 

общечеловеческие ценности. 

Программа предоставляет педагогу дополнительного образования 

возможность внесения изменений в содержание, связанных с постановочной 

деятельностью, участием в мероприятиях, индивидуальными потребностями и 

возможностями обучающихся. 

 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, чтобы: 

способствовать систематизации биологических знаний, полученных во время 

обучения в общеобразовательной школе, восполнить пробелы, полученные при 

изучении предмета биологии, расширить имеющиеся у учащихся программные 

биологические знания с целью подготовки к экзаменам, к поступлению в учебные 

заведения, а также к биологическим олимпиадам. 

Программой предусмотрено сетевое взаимодействие с различными 

ведомствами и структурами МО «Медвенский район»: отделом по молодежной 

политики МКУ «Управление по вопросам образования и молодежной политики 

https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%259E%25D0%25B1%25D0%25BB%25D0%25B0%25D1%2587%25D0%25BD%25D0%25BE%25D0%25B5_%25D1%2585%25D1%2580%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25BB%25D0%25B8%25D1%2589%25D0%25B5_%25D0%25B4%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25BD%25D1%258B%25D1%2585&sa=D&ust=1610493079747000&usg=AOvVaw2GbwrjTUoFyXdYg8IM1Htc
https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2598%25D0%25BD%25D1%2582%25D0%25B5%25D1%2580%25D0%25BD%25D0%25B5%25D1%2582&sa=D&ust=1610493079747000&usg=AOvVaw0H128tjtEsy2XYidJ1EdQ0


Медвенского района Курской области»  

Объем программы – 36 часов.       

Срок освоения программы – 1 год.   

Режим занятий: 

Занятия проходят 1 раз в неделю, по 1 часу 

Набор в группы осуществляется через регистрацию заявки на интернет-

портале АИС «Навигатор дополнительного образования Курской области» 

https://р46.навигатор.дети: зачисление в группу происходит в соответствии с 

возрастными нормами и представленным расписанием. 

 

2. Цель и задачи программы 

 

    Цель: создание условий для успешного освоения учащимися практической 

составляющей школьной биологии и основ исследовательской деятельности.  

     Задачи:  

1. Формирование системы научных знаний о системе живой природы и 

начальных представлений о биологических объектах, процессах, явлениях, 

закономерностях;  

2. Приобретение опыта использования методов биологической науки для 

проведения несложных биологических экспериментов;  

3. Развитие умений и навыков проектно – исследовательской деятельности;  

4. подготовка учащихся к участию в олимпиадном движении;  

5. формирование основ экологической грамотности.  

     При организации образовательного процесса необходимо обратить внимание на 

следующие аспекты: 

• создание портфолио ученика, позволяющее оценивать его личностный рост; 

• использование личностно-ориентированных технологий (технология 

развития критического мышления, технология проблемного обучения, 

технология обучения в сотрудничестве, кейс-технология, метод проектов);  

• организация проектной деятельности школьников и проведение мини-

конференций, позволяющих школьникам представить индивидуальные (или 

групповые) проекты по выбранной теме.  

                       3.  Планируемые результаты  

    Личностные результаты  

 Идентификация себя в качестве гражданина России, патриотизм; 

уважение к Отечеству, чувство ответственности и долга перед Родиной; 

ощущение личной сопричастности судьбе российского народа. 

 Готовность и способность к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию, а также к осознанному 

выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире про фессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов. 

 Формирование и развитие ответственного отношения к учению, 

уважительного отношения к труду; приобретение опыта участия в 

социально значимом труде. 

 Развитие морального сознания и компетентности в решении 

https://р46.навигатор.дети/


моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравствен ных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам. 

 Формирование и развитие целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики. 

 Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, 

гражданской позиции; готовность и способность вести диалог с 

другими людьми, достигать в нем взаимопонимания. 

 Осознание ценности здорового и безопасного образа жизни. 

 Воспитание чувства гордости за российскую биологическую науку и 

медицину. 

 Развитие эстетического сознания. 

 Формирование и развитие экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта 

экологически ориентированной рефлексивно – оценочной и практической 

деятельности. 

 

Метапредметным результатом изучения курса является формирование 

универсальных учебных действий (УУД) 

Регулятивные УУД: 

 Самостоятельно обнаруживать и формировать учебную проблему, 

определять УД; 

 Выдвигать версии решения проблемы, осознавать (и интерпретировать в 

случае необходимости) конечный результат, выбирать средства 

достижения цели из предложенных, а также искать их самостоятельно; 



 Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта); 

 Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно (в том числе и корректировать план); 

 В диалоге с педагогом совершенствовать самостоятельно выбранные критерии 

оценки. 

Познавательные УУД: 

 Анализировать, сравнивать, классифицировать факты и явления; 

 Выявлять причины и следствия простых явлений; 

 Осуществлять сравнение и классификацию, самостоятельно выбирая критерий 

для указанных логических операций; 

 Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей; 

 Создавать схематические модели с выделением существенных 

характеристик объекта; 

 Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.) 

 Преобразовывать информацию из одного вида в другой (таблицу в текст); 

 Определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

Коммуникативные УУД: 

 Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, договариваться друг с другом); 

 В дискуссии уметь выдвинуть аргументы и контаргументы; 

 Учиться критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать 

ошибочность своего мнения и корректировать его; 

 Понимая позицию другого, различать в его речи: мнение (точку зрения), 

доказательство (аргументы), факты (гипотезы, аксиомы, теории); 

 Уметь взглянуть на ситуацию с иной позиции и договариваться с людьми иных 

позиций. 

 

Предметные результаты 

 Обучающийся научится: 

 выделять существенные  признаки   биологических   объектов 

(животных клеток и тканей, органов и систем органов человека)и процессов

 жизнедеятельности, характерных  для организма человека; 

аргументировать, приводить доказательства взаимосвязи человека и 

окружающей среды,  родства человека с животными; 

аргументировать, приводить доказательства отличий человека от животных; 

 аргументировать, приводить доказательства необходимости 



соблюдения мер профилактики заболеваний, травматизма, стрессов, вредных 

привычек, нарушения осанки, зрения, слуха, инфекционн ых и простудных 

заболеваний; 

 объяснять эволюцию вида Человек разумный на примерах сопоставления 

биологических объектов и других материальных артефактов; 

 выявлять примеры и пояснять проявление наследственных заболеваний у 

человека, сущность процессов наследственности и изменчив ости, присущих 

человеку; 

 различать по  внешнему  виду, схемам  и описаниям реальные 

биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы органов) или их 

изображения, выявлять отличительные признаки биологических 

объектов; 

 сравнивать биологические объекты (клетки, ткани, органы, системы 

органов),процессы жизнедеятельности (питание, дыхание, обмен веществ, 

выделение и др.); делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток 

и тканей, органов и систем органов; использовать методы биологической

 науки: наблюдать и описывать биологические 

объекты и процессы; проводить  исследования с организмом человека и 

объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные принципы здорового образа жизни, 

рациональной организации труда и отдыха; 

 анализировать и оценивать влияние факторов риска на здоровье человека; 

 описывать и использовать приемы оказания первой помощи; знать и соблюдать 

правила работы в кабинете биологии. 

 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 организовывать  и   проводить индивидуальную исследовательскую 

деятельность по биологии (или разрабатывать  индивидуальный 

проект):выдвигать гипотезы, планировать работу, отбирать и преобразовывать

    необходимую   информацию,  проводить  

эксперименты, интерпретировать результаты, делать выводы на основе по 

лученных результатов, представлять продукт своих исследований;  

прогнозировать последствия собственных исследований с учетом этических 

норм и экологических требований; 

 анализировать и использовать в решении учебных и исследовательских задач 

информацию о современных исследованиях в би ологии, медицине и экологии; 

 аргументировать необходимость синтеза естественнонаучного и социо 

гуманитарного знания в эпоху информационной цивилизации; 

 выявлять в процессе исследовательской деятельности последствия 

антропогенного воздействия на экосистемы своего региона, предлагать способы 

снижения антропогенного воздействия на экосистемы; 

 использовать приобретенные компетенции в практической деятельности и 

повседневной жизни, для приобретения опыта деятельности, предшествующей 

профессиональной, в основе которой лежит биология как учебный предмет. 

 



Обучающиеся должны знать: 

 наиболее распространённые  заболевания, инфекции, их 

клиническую картину и профилактику; 

 хронические заболевания: причины возникновения, профилактика; 

 значение питательных веществ, витаминов и минеральных веществ; 

 принципы рационального питания; 

 влияние отравляющих веществ на организм человека; 

 о зависимости человеческого организма от ритмических 

процессов жизнедеятельности: 

 о влиянии ближайшего окружения: домашних условий, социума на 

организм человека; 

 способы укрепления здоровья человека; 

 об организации поведения и психики человека; 

 о психических процессах (восприятие, воображение, внимание, память, 

мышление, эмоции); свойствах личности (индивидуальность, темперамент, 

воля, самооценка), навыках общения и разрешения конфликтов; состоянии 

окружающей среды в конкретной местности; влиянии окружающей среды 

на здоровье человека; мерах по улучшению качества окружающей среды; 

 алгоритмы решения генетических задач. 

 

Обучающиеся должны уметь: 

 оказать первую помощь при травмах; 

 приготовить и использовать элементарные 

антисептические средства; 

 составить рацион питания; 

 ухаживать за собственным телом (кожей, волосами, ногтями); 

 решать генетические задачи; 

 проводить простейшие исследования. 

 

4. Учебный план 

№ 

занятия 

Название раздела, 

темы 

Количество учебных 

часов 

Форма 

контроля 

всего теория практика 

1-3 Раздел 1. Человек и 

его здоровье 

3 2 1 Практическая 

работа, 

памятки, 

мини-проект 

4- Раздел 2. Организм 

человека 

25 14 11 Практическ

ие  работы, 

теоретическ

ие вопросы 

5 Раздел 3. Первая 

медицинская 

помощь 

7 1 6 Практическ

ие  работы, 

теоретичес



кие 

вопросы 

6 Итоговое занятие. 

Резервы 

человеческого 

организма 

1 1 - Тестирование 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ 

 

Раздел 1. Человек и его здоровье  

Вводная диагностика. Знакомство обучающихся с 

содержанием программы, с предметом изучения. Инструктаж по технике 

безопасности. Биосоциальная природа человека. Понятие здоровья. 

Виды здоровья. Факторы, разрушающие здоровье. Связь окружающей 

среды и здоровья человека. Механизмы действия физических факторов 

на организм человека. Механизмы действия химических факторов на 

организм человека. Механизмы действия биологических факторов на 

организм человека. 

Главные законы здоровья. Составляющие здорового образа жизни. 



Практическая часть: 

 Характеристика видов здоровья. 

 Работа по группам (метод сэндвича) «Выявление физических, 

химических, биологических факторов, влияющих на организм 

человека». 

 Составление памятки «Основы здорового образа жизни». 

Раздел 2. Организм человека  

Организм человека. Общий обзор (1ч.). 

Науки об организме человека. Место человека в живой природе. Клетка: 

строение, химический состав и жизнедеятельность. Ткани. Системы 

органов в организме. Уровни организации организма. Нервная и 

гуморальная регуляция. 

Практическая часть: 

 Изучение клеток человека на готовых микропрепаратах. 

Опорно-двигательная система (2ч.) 

Строение, состав и соединение костей. Скелет человека. Мышцы: их 

строение и значение. Работа мышц. Нарушения осанки и плоскостопие. 

Развитие опорно-двигательной системы. 

Практическая часть: 

 Исследование свойств нормальной, жженной и     

декальценированной кости. 

Внутренняя среда организма (6ч.). 

Внутренняя среда организма. Значение крови и ее состав. Группы 

крови. Резус-фактор. Иммунитет. Тканевая совместимость и 

переливание крови. Донорство. Строение и работа сердца. Круги 

кровообращения. Движение крови по сосудам. Регуляция работы 

сердца и кровеносных сосудов. Лимфа. Лимфообращение. 

Предупреждение заболеваний сердца и сосудов. 

Просмотр видеофильмов о донорстве. 

Практическая часть: 

 Проведение инструментальных анализов и функциональных проб. 

Оценка пульса, измерение артериального давления, оценка степени 

тренированности испытуемого. 

 Решение задач. 

Дыхательная система (3ч.). 

Значение дыхания. Органы дыхания. Газообмен в легких и тканях. 

Дыхательные движения. Четыре типа дыхания. Жизненная ѐмкость 

лѐгких (ЖЕЛ). Голосовой аппарат. Регуляция дыхания. Болезни 

органов дыхания, их предупреждение. Гигиена дыхания. Понятие об 

ароматерапии. Использование эфирных масел. 

Практическая часть: 

 Проведение функциональных дыхательных проб с задержкой 

дыхания до и после физической нагрузки. 



Питание и здоровый образ жизни (3ч.). 

Значение пищи и ее состав. Органы пищеварения. Пищеварение в 

ротовой полости и желудке, изменение питательных веществ в 

кишечнике. Регуляция пищеварения. Заболевания органов пищеварения. 

Практическая часть: 

 Качественное определение белков, жиров, углеводов в пищевых 

продуктах. 

Обмен веществ и энергии (2ч.). 

Обменные процессы в организме. Теплорегуляция. Нормы питания. 

Витамины. Основные гиповитаминозы. Рациональное питание. Режим 

питания. Питание в культурах народов мира. 

Демонстрация таблиц суточных рационов для разного возраста и различных 

режимов труда, таблиц содержания различных витаминов в разных пищевых 

продуктах. 

Практическая часть: 

 Составление дневного рациона питания с учѐтом энергетических 

затрат. 

 Качественное определение витамина С в яблочном соке 

йодометрическим методом. 

Мочевыделительная система (2ч.). 

Роль различных систем в удалении ненужных вредных веществ, 

образующихся в организме. Роль органов мочевыделения, их значение. 

Строение и функции почек. Нефрон - функциональная единица почки. 

Образование первичной и конечной мочи. Удаление конечной мочи из 

организма: роль почечной лоханки, мочеточников, мочевого пузыря и 

мочеиспускательного канала. Предупреждение их заболеваний. 

Гигиеническая оценка питьевой воды. 

Практическая часть: 

 Решение ситуационных задач. 

Кожа (3ч.). 

Значение и строение кожных покровов и слизистых оболочек, 

защищающих организм от внешних воздействий. Функции эндосперма, 

дермы и гиподермы. Волосы и ногти – роговые придатки кожи. 

Кожные рецепторы, потовые и сальные железы. Типы кожи и 

натуральная косметика. Нарушения кожных покровов и повреждения 

кожи. Грибковые заболевания кожи, их предупреждение. Роль кожи в 

терморегуляции. Закаливание организма. 

Практическая часть: 

 Изучение строения кожи, волоса, ногтя (микро - и 

макроскопическое). 

 Определение типов кожи на различных участках лица. 

Эндокринная система (2ч.). 

https://pandia.ru/text/category/vitamin/


Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Роль гормонов в 

обмене веществ, росте и развитии организма. Нарушения работы 

эндокринных желѐз. 

Демонстрация видеофильма из серии «Тело человека», схем строения 

эндокринных желез, таблиц биологической активности и точек приложения 

гормонов, фотографий больных с различными нарушениями функций 

эндокринных желез. 

Нервная система (2ч.). 

Значение, строение и функционирование нервной системы. 

Вегетативная нервная система. Спинной мозг. Отделы головного мозга. 

Аналитико–синтетическая функция коры больших полушарий. 

Демонстрация. Коленный и мигательный рефлексы. Обзорные схемы 

проводящих путей головного и спинного мозга. 

Практическая часть: 

 Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга. 

Анализаторы (10часов). 

Строение анализаторов. Как действуют органы чувств и анализаторы. 

Орган зрения и зрительный анализатор. Заболевания и повреждения 

глаз. Органы слуха и равновесия. Органы осязания, обоняния и вкуса. 

Практическая часть: 

 Пр. работа «Гимнастика для глаз». Тест на прозрачность 

хрусталика. 

 Творческое задание «Оптические иллюзии», «Хорошее 

настроение для глаз». 

 Определение остроты слуха. 

 Пр. занятие «Любимый запах». 

Поведение и психика (3ч.). 

Врожденные и приобретенные формы поведения. Закономерности 

работы головного мозга. Биологические ритмы. Сон и его значение. 

Особенности высшей нервной деятельности человека. 

Работоспособность. Стрессоустойчивость. 

Практическая часть: 

 Тест на внимание, память. 

Демонстрация видеофильма из серии «Тело человека», модели торса 

человека, муляжей внутренних органов, таблиц, схем. 

Раздел 3. Первая медицинская помощь (16ч.) 

Общие принципы оказания первой медицинской помощи. Сущность и задачи 

первой медицинской помощи (ПМП). Обязанности медицинских работников 

по оказанию первой медицинской помощи, их права. Организация первой 

медицинской помощи в России. 

Первая медицинская (доврачебная) помощь как возможность спасения 

человека при угрожающих его жизни состояниях. Этапы оказания первой 

медицинской помощи. Понятие об асептике и антисептике. Средства 

оказания первой помощи: перевязочный материал, шины, антисептики, 

табельные и подручные средства. Понятие о травме. Закрытые и открытые 

травмы. 

Классификация ран. Виды кровотечений (носовое, желудочно – 



кишечное, лѐгочное, артериальное, венозное, капиллярное). Оказание первой 

медицинской помощи. 

Вывихи - врожденные, приобретенные. Переломы - закрытые, открытые. 

Оказание ПМП с использованием подручных средств для иммобилизации 

конечностей. Способы транспортировки пострадавшего. ПМП при ушибах и 

растяжениях. Причины, клиника. 

Ожоги, причины, виды, степени. Оказание первой медицинской помощи. 

Обморожение. Воздействие низких температур на организм. Степени, 

клиника, первая помощь. 

Утопление. Удушье. Отравление угарным газом. Общие принципы 

оказания первой медицинской помощи после прекращения поступления 

кислорода в легкие. 

Искусственная вентиляция легких и массаж сердца. Признаки 

клинической смерти. Профилактика. 

Местные и общие патологические расстройства. Остановка дыхания. 

Проведение искусственной вентиляции легких и непрямой массаж сердца. 

Соблюдение мер личной безопасности при оказании медицинской помощи. 

Признаки биологической смерти. Профилактика. 

Понятие о травматических повреждениях (черепно-мозговая травма). 

Повреждение позвоночника. Причины травматизма. Травматический шок, 

оказание ПМП. 

Первая помощь при несчастных случаях. 

Укусы собак. Первичная обработка раны. Направление пострадавшего в 

травмпункт для оказания помощи и решения вопроса о проведении прививок 

против бешенства. 

Укусы ядовитых змей. Зависимость состояния от места укуса змеи. 

Наибольшая опасность от укуса в шею, голову при прокусывании вен. 

Помощь, удаление яда из раны, отсасывание ртом или кровоотсосной банкой, 

госпитализация. 

Укусы ос, пчел. Общая картина в зависимости от дозы яда и 

индивидуальной чувствительности (числа укусов). Общие симптомы, первая 

помощь, удаление жала, обработка раны, прикладывание холода. 

Отравление ядовитыми грибами, солениями. Классификация пищевых 

отравлений. Первая помощь. Промывание желудка (беззондовый способ). 

Профилактика отравлений. Наличие аптечки первой помощи на 

предприятиях и транспорте. Необходимые лекарственные препараты, 

перевязочные материалы, инструментарий. Обозначение аптечек первой 

помощи. 

Практическая часть: 

• Приготовление материала для стерилизации. Остановка 

кровотечений. Наложение повязок, жгута. 

• Наложение шин, подручных средств. 

• Первая помощь при ожогах и обморожении. 

• Изучение техники искусственного дыхания (на манекене). 

• Первая помощь при несчастных случаях. 

• Техника реанимации при электротравмах. 

• Первая помощь при отравлениях. 



• Просмотр видеофильмов. 



№ 

заня

тия 

Название раздела,  

темы 

Количество учебных 

часов 

Дата Использование 

цифрового 

и 

аналогового, 

оборудования 

центра 

естественно 

научной и 

технологической 

направленностей 

«Точка 

роста» 

всего теория практик 

а 

 Раздел 1. Человек и его 

здоровье 

3 2 1   

1.  Биосоциальная природа 

человека. Виды здоровья. 

Факторы, формирующие и      

разрушающие здоровье 

1 1 -   

2.  Связь окружающей среды и 

здоровья человека. Механизмы 

действия физических, 

биологических и химических  

факторов на организм человека 

1 - 1  Датчик Цифровой 

лаборатории Relab 

3.  Главные законы здоровья. 

Составляющие здорового  

образа жизни 

1 1 -   

 Раздел 2. Организм   человека 25 14 11   

4.  Организм человека.Общий 

обзор 

1 1 -   

5.  Опорно-двигательная 

система.Скелет. Состав костей 

,связки и хрящи. Строение и 

функции          скелетных мышц 

1 1 -  Микроскоп 

(цифровая лупа). 



6. Внутренняя среда организма. 

Значение крови и ее состав. 

Группы крови. Резус-фактор. 

Тканевая совместимость и 

переливание крови. Донорство 

 

1 1 - Микроскоп 

(цифровая 

лупа). 

7. Строение и работа  сердца. 

Круги кровообращения. 

Движение крови по сосудам. 

Регуляция работы сердца и 

кровеносных сосудов 

1 - 1 Датчик 

Цифровой 

лаборатории 

Relab 

8. Лимфа. Лимфообращение 1 1 -  

9. Предупреждение 

заболеваний сердца и 

сосудов 

1 1 -  

10. Значение дыхания. Органы 

дыхания. Газообмен в легких и 

тканях. Голосовой аппарат. 

Регуляция дыхания 

1 - 1 Датчик 

Цифровой 

лаборатории 

Relab 

11. Газообмен в легких и тканях. 

Проведение функциональных 

дыхательных проб с задержкой 

дыхания до и после физической 

нагрузки 

1 - 1 Датчик 

Цифровой 

лаборатории 

Relab 

12. Болезни органов дыхания, их 

предупреждение. Гигиена 

дыхания. Ароматерапия 

1 - 1  

13. Значение пищи и ее состав. 

Качественное определение 

белков, жиров, углеводов в 

пищевых продуктах 

1 - 1 Датчик 

Цифровой 

лаборатории 

Relab по 

физиологии 

14. Органы        пищеварения. 

Пищеварение в ротовой 

полости и желудке, 

изменение     питательных 

веществ в кишечнике. 

Регуляция пищеварения 

1 1 - Датчик 

Цифровой 

лаборатории 

Relab 

15. Заболевания органов 

пищеварения и их 

профилактика 

1 1 -  

16. Обменные процессы в 

организме. Теплорегуляция. 

1 - 1 Датчик 

цифровой 

лаборатории 

по физиологии 



 Нормы питания. Составление 

дневного рациона питания с 

учѐтом энергетических затрат 

    

17. Витамины. Основные 

гиповитаминозы. Рациональное 

питание. Режим питания. 

Питание народов мира 

1 1 -  

18. Мочевыделительная система. 

Строение и функции почек. 

Образование мочи.

 Регуляция  мочевыделения. 

Заболевания  

мочевыделительной системы и  

их профилактика. 

1 1 -  

19. Покровы тела. Строение и 

значение кожи. Изучение 

строения кожи, волоса, ногтя. 

Грибковые заболевания кожи, 

их предупреждение 

1 - 1 Цифровой 

микроскоп 

(лупа) 

20. Эндокринная система. Железы 

внешней, внутренней и 

смешанной секреции. Роль 

гормонов в обмене веществ, 

росте и развитии организма. 

Нарушения работы  

эндокринных желѐз 

1 1 -  

21. Значение, строение и 

функционирование нервной 

системы 

1 1 - Цифровой 

микроскоп 

(лупа) 

22. Спинной и головной мозг. 

Определение безусловных 

рефлексов различных отделов 

мозга 

1 - 1  

23. Анализаторы. Особенности 

зрительного восприятия 

окружающей среды. Строение 

глаза, сетчатки и 

фоторецепторных клеток 

1 1 - Датчик 

освещенности. 

Цифровая 

лаборатория 

Relab 

 



24. Близорукость и дальнозоркость. 

Коррекция и профилактика. 

Болезни и травмы глаз 

(коньюктивит, блефарит, 

ячмень). Первая помощь при 

инородном теле, химические и 

термические ожоги. Гигиена зрения. 

Роль питания.  Цветотерапия 

1 1 -  

25. Орган слуха у человека. 

Диапазон восприятия звуков  

человеком. Шкала Реймерса. 

Влияние шума на здоровье 

человека. Определение остроты    

слуха. Заболевание органов слуха. 

Гигиена слуха 

1 - 1  

26. Орган равновесия. Особенности 

вестибулярного аппарата 

  человека. Восприятие  

человеком высоты. 

Невесомость. Морская болезнь 

1 1 -  

27. Орган обоняния. Роль запахов в 

природе и их восприятие 

человеком. Пр. занятие 

«Любимый запах». Заболевания носа. 

Ринит. Гайморит 

1 - 1  

28. Язык - орган вкуса. Вкус и 

качество пищи.  

1 - 1  

 Раздел 3. Первая медицинская 

помощь 

7 6   

29. Общие принципы оказания 

первой медицинской помощи 

1 1 - Датчик 

Цифровой 

лаборатори

и Relab 

30. Понятие о ране. Классификация 

ран. Первая помощь при 

ранениях 

1 - 1  

31. Перевязочный материал. 

Правила наложения повязок 

1 - 1  

32. Виды кровотечений и их 

характеристика. Первая 

медицинская помощь при 

кровотечениях. Вывихи, 

ушибы, растяжения, переломы 

костей 

1 - 1  

33. Ожоги. Обморожения. Утопление. 

Удушье. Отравление угарным газом. 

1 - 1  



Инородные тела   дыхательных путей. 

Электротравма. Повреждение 

позвоночника. Первая помощь 

34. Отравления ядовитыми 

растениями, грибами. Аптечка первой 

помощи 

1 - 1  

35. Сердечно-легочная реанимация. 

Способы транспортировки 

пострадавшего 

1 - 1 Датчик 

Цифровой 

лаборатори

и Relab 

36. Итоговое занятие. Резервы 

человеческого организма 

1 - 1  

 

6.Календарный учебный график 

на 2021-2022 учебный год 

 

Год 

обучени

я 

Дата 

начала 

заняти

й 

Дата 

окончани

я 

занятий 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных часов 

 

Режим занятий 

1 год 15 сентября 

2023 года 

31 мая                     

2024 года 

36 36 

акад.часов 

1 раз в 

неделю,    

по 1 акад.часу 

                    

 7.   Условия реализации программы 

 

Реализация программы позволяет создать личностно-значимый для каждого 

обучающегося духовный продукт (в виде игровой программы, постановки и т.д.). 

1. Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, реализующий 

данную программу, должен иметь среднее профессиональное или высшее образование (в 

том числе по направлению, соответствующему направлению данной программы), и 

отвечать квалификационным требованиям, указанным в квалификационных 

справочниках, и (или) профессиональным стандартам «Педагог дополнительного 

образования». 

2. Материально – техническое обеспечение:   

Для успешной реализации программы необходимо наличие: 

• отдельного помещения  

• мебель учебная (столы, парты, стулья, доска); 

• компьютерной техники для работы с электронными учебными 

пособиями, оформления и презентации результатов 

исследования (ноутбуки, мультимедийный проектор, 

акустическая система, проекторная доска); 

• оборудование для лабораторных занятий (лабораторная посуда, 

реактивы, микроскопы), 

• оборудование для практических занятий (иллюстративный 

материал, секундомер, тонометр, сантиметровая лента и т.д.), 

• муляжи, модели; 



• шкафы для хранения наглядных пособий, инструментов, 

оборудования, природных материалов; 

• дидактический материал: иллюстрации, схемы, фотографии, таблицы, 

книги, обучающие диски, презентации по темам; 

• контрольно-измерительные материалы: тестовые задания, карточки, 

анкеты. 

. 

3. Информационное обеспечение: специальная литература, аудио-, видео-, фото – 

материалы, интернет источники. 

4. Методическое обеспечение: 

 методическая литература;  

 конспекты занятий;  

 

8. Формы контроля и аттестации 

Основными формами подведения итогов по программе является текущий контроль, 

проведение итоговой аттестации обучающихся, в соответствии с локальным актом - 

Положением, устанавливающим порядок и формы проведения, систему оценки, 

оформление и анализ результатов промежуточной и итоговой аттестации обучающихся в 

соответствии с требованиями дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 

программ. 

Эффективность проводимой работы с обучающимися в рамках деятельности 

экологического объединения определяется с помощью диагностического комплекса, 

который предусматривает как психологическую, так и педагогическую оценку развития 

навыков театрализованной деятельности. 

 Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов 

Планируемые результаты, в соответствии с целью программы, отслеживаются и 

фиксируются в формах: 

аналитическая справка, 

аналитический материал, 

грамота, 

диплом, 

дневник наблюдений, 

журнал посещаемости, 

материал анкетирования и тестирования, 

методическая разработка, 

портфолио, 

фото, 

отзыв детей и родителей, 

статья и др. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 

Образовательные результаты, в соответствии с целью программы, демонстрируются в 

формах: 

аналитический материал по итогам проведения психологической диагностики, 

аналитическая справка, 

выставка, 

защита творческих работ, 

конкурс, 



контрольная работа, 

научно-практическая конференция, 

олимпиада, 

открытое занятие, 

отчет итоговый, 

портфолио, 

поступление выпускников в профессиональные образовательные организации по 

профилю, 

праздник, 

слет, 

фестиваль и др. 

9.Оценочные материалы 

 

  Мониторинг личностного развития учащегося в процессе освоения 

им дополнительной общеобразовательной общеразвивающей

 программы 

«Человек и его здоровье» будет осуществляться по 4 направлениям. 

Каждое направление – это соответствующий блок личностных качеств. 

Показатели 

(оцениваемые 

параметры) 

Критерии Степень 

выраженности 

оцениваемого 

качества 

Возможное 

количество 

баллов 

Методы 

диагностики 



1. Организационно- 

волевые качества 

1.1.Терпение 

 

 

 

1.2. Воля 

 

 

 

 

 

1.3. Самоконтроль 

Способность 

переносить 

нагрузки в 

течение 

определенного 

времени 

 

Способность 

активно 

побуждать себя 

к практическим 

действиям 

 

Умение 

контролировать 

свои поступки 

- терпения 

хватает меньше 

чем на половину 

занятия 

- терпения 

хватает больше 

чем на половину 

занятия 

- терпения 

хватает на все 

занятие 

 

- волевые усилия 

побуждаются 

извне 

- иногда самим 

ребенком 

- всегда самим 

ребенком 

 

- постоянно 

находится под 

воздействием 

контроля извне 

- периодически 

контролирует 

себя сам 

- постоянно 

контролирует 

себя сам 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

1 

2 

3 

 

1 

 

2 

3 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

 

 

Наблюдение 

2.Ориентационные 

качества 

Способность 

оценивать себя 

- завышенная 

- заниженная 

1 

2 
 

Тестирование 



2.1. Самооценка 

 

2.2. Интерес к 

занятиям 

адекватно 

реальным 

достижениям 

 

Осознанное 

участие ребенка 

в освоении 

образовательной 

программы 

- нормальная 

(адекватная) 

 

 

- интерес к 

занятиям 

продиктован 

извне 

- интерес 

периодически 

поддерживается 

самим ребенком 

- интерес 

постоянно 

поддерживается 

самим ребенком 

3 

 

 

 

1 

 

 

2 

 

3 

 

 

Анкетирование 

3.Поведенческие 

качества 

3.1.Тип 

сотрудничества. 

Отношение к 

общим делам 

Умение 

воспринимать 

общие дела как 

свои 

собственные 

- избегает 

участия в общих 

делах 

- участвует при 

побуждении 

извне 

- инициативен в 

общих делах 

 

1 

 

2 

3 

 

Наблюдение 

4.Творческие 

способности 

Креативность в 

выполнении 

поставленных 

задач 

- начальный 

уровень 

репродуктивный 

уровень 

- творческий 

уровень 

1 

 

2 

 

3 

Анкетирование 

Критерии оценки личностного развития: 

 10 – 12 баллов – низкий уровень развития; 

 13 – 21 балл – средний уровень развития; 

 22 – 30 баллов – высокий уровень развития 

 

10.Методические материалы 

 

Организация учебного процесса по программе осуществляется по очной форме 

обучения. 

Применяются следующие методы обучения: 

• метод дискуссии, позволяющий обучающимся свободно высказываться, 

внимательно слушать мнения выступающих; 

• метод эвристической беседы, позволяющий решать проблемные вопросы и 

добывать новые знания в процессе коллективного размышления; 

• поисковый метод, предполагающий получение новых знаний обучающимися 

путем наблюдений, сбора данных в природе с последующей математической 



обработкой и анализом; 

• игровой метод, стимулирующий рост мотивации к получению новых знаний, 

обобщению и закреплению полученных умений и навыков; 

• проектный метод, включающий в себя самостоятельную деятельность 

обучающихся в освоении технологии социального проектирования и 

исследовательской деятельности; 

• метод психологических тренингов, развивающих умение выступать, навыки 

продуктивного диалога, оппонирование, культуру речи, неконфликтного 

взаимодействия; 

• метод коллективных творческих дел в осуществлении практической 

природоохранной деятельности, развивающий навыки продуктивного 

взаимодействия, способствующий воспитанию коллективизма и толерантности, 

ответственности и чувства причастности к делам и проблемам своего социума. 

Методы воспитания: 

Убеждения -предполагает разумное доказательство какого-то понятия, 

нравственной позиции, оценки происходящего. Слушая предложенную 

информацию, учащиеся воспринимают не столько понятия и суждения, сколько 

логичность изложения педагогом своей позиции. Оценивая полученную 

информацию, учащиеся или утверждаются в своих взглядах, позициях, или 

корректируют их. Убеждаясь в правоте сказанного, они формируют свою 

систему взглядов на мир, общество, социальные отношения. Как приемы 

убеждения педагог может использовать : рассказ, беседу, объяснение, диспут. 

Упражнения -обеспечивает вовлечение обучающихся в систематическую, 

специально организованную общественно полезную деятельность, 

способствующую выработке навыков, привычек, культурного поведения, 

общения в коллективе, качеств прилежания, усидчивости в учебе и труде. 

Поощрения-возбуждает положительные эмоции, тем самым вселяет 

уверенность, повышает ответственность, порождает оптимистические 

настроения и здоровый социально-психологический климат, развивает 

внутренние творческие силы обучающихся, их позитивную жизненную 

позицию. 

Формы организации образовательного процесса: групповая. 

Работа в группе формирует коллективную ответственность и индивидуальную 

помощь каждому как со стороны педагога так и со стороны 

обучающихся. Групповая форма работы наиболее целесообразна при 

проведении практических и проектных работ по программе. 

Формы организации учебного занятия: акция, беседа, , диспут, защита 

проектов, игра, КВН, конкурс, конференция, мастер-класс, «мозговой штурм», 

наблюдение, олимпиада, открытое занятие, посиделки, практическое занятие, 

фестиваль, экскурсия, экзамен, экспедиция, эксперимент. 

Педагогические технологии: 

Технология группового обучения – учебная группа делится на подгруппы для 

решения и выполнения конкретных задач; задание выполняется таким образом, 

чтобы был виден вклад каждого ученика. Состав группы может меняться в 

зависимости от цели деятельности; 

Технология коллективной творческой деятельности - существуют технологии, в 



которых достижение творческого уровня является приоритетной целью. 

Технология игровой деятельности – дидактическая цель ставится перед 

учащимися в форме игровой задачи, учебная деятельность подчиняется 

правилам игры, учебный материал используется в качестве средства игры, в 

учебную деятельность включается элемент соревнования, успешное 

выполнение дидактического задания связывается с игровым результатом. 

Технология проектного обучения . 

Цель проектного обучения: создать условия, при которых учащиеся: 

-самостоятельно и охотно приобретают недостающие знания из разных 

источников; 

- учатся пользоваться приобретёнными знаниями для решения познавательных 

и практических задач; 

- приобретают коммуникативные умения, работая в различных группах; 

- развивают у себя исследовательские умения (умения выявления проблем, 

сбора информации, наблюдения, проведения эксперимента, анализа, построение 

гипотез, обобщения); 

-развивают системное мышление. 

Алгоритм учебного занятия 

Структура занятий по программе «Занимательная экология». может включать в 

себя несколько взаимосвязанных по темам, но различных по типу деятельности 

частей, например, рассказ педагога, игру, практическую работу, беседу. Большое 

внимание уделяется практическим работам.  
Учебное занятие делится на несколько этапов:  
Подготовительный этап включает: 

Организационную часть - подготовка детей к работе на занятии. 

Проверочную часть - установление правильности и осознанности 

выполнения домашнего задания (если таковое было), выявление 

пробелов и их коррекции   

Основной этап включает: 

Подготовительную часть – обеспечение мотивации принятия обучающимися 

цели учебно – познавательной деятельности. 

Усвоение новых знаний и способов действий – обеспечение восприятия, 

осмысливания и первичного запоминания связей и отношений в объекте 

изучения. 

Первичная проверка изученного – установление правильности и осознанности 

усвоения нового учебного материала, выявление ошибочных или спорных 

представлений и их коррекция. 

Закрепление новых знаний, способов действий и их применение – обеспечение 

усвоения новых знаний, способов действий и их применение. 

Обобщение и систематизация знаний – формирование целостного 

представления знаний по теме. 

Контрольный – выявление качества и уровня овладения знаниями, 

самоконтроль и коррекция знаний и способов действий. 

Итоговый этап включает: 

Итоговый - анализ и оценка успешности достижения цели, определения 



перспективы последующей работы. 

Рефлексивный – Мобилизация детей на самооценку. 

Информационный – обеспечение понимания цели, содержания домашнего 

задания, логики дальнейшего занятия. 

На занятиях используется следующий дидактический раздаточный 

материал: 

раздаточные материалы 

упражнения 

задания и др. 

 

 

11. Рабочая программа воспитания 

(Приложение №1) 

12. Список использованной литературы 

1.  Биология «Покрытосеменные растения: строение и жизнедеятельность» - 

2. 6 класс линейный курс В. В. Пасечник, Вертикаль - Москва «Дрофа»-

2020г 

3. Акимушкин, И. Занимательная биология / Игорь Акимушкин. – СПб.: 

Амфора, 2015. – 319 с. 

4. Анатомический атлас / Под ред. А. И. Бориса. – Минск, 2011. – 256 с.: ил. 

5. Анатомия человека. Тело. Как это работает/ под общей редакцией П. 

Абрахамса: [пер. с англ. А. Анваера]. – М.: АСТ, 2018. 256 с.: ил. 

6. Билич, Г. Л. Анатомия и физиология: большой популярный атлас / Г. Л. 

Билич, Е. Ю. Зигалова. – М.: Издательство «Э», 2017. – 272 с.: ил. 

7. Садовниченко, Ю. А. Биология: пошаговая подготовка / Ю.А. 

Садовниченко. – М.: Эксмо, 2016. – 320 с. 

8. Справочник по лекарственным растениям. / Под ред. Задорожного, А. М. 

– М.: Лесн. пром., 1988. – 415 с. 

Интернет-ресурсы 

по разным разделам курса «БИОЛОГИЯ» 

ЧЕЛОВЕК 

9. http://school.bakai.ru/?id=newpb041220101544 – бакай - виртуальная школа 

по биологии; 

10. http://muzey-factov.ru/tag/biology - музей фактов о человеке; 

11.  http://humbio.ru - Ресурс «База знаний по биологии человека» содержит 

учебник по молекулярной биологии человека, биохимии, физиологии, ген- ной 

и белковой инженерии; 

12. http://www.sci.aha.ru/biodiv/index.htm - Раздел (Биоразнообразие и охрана 

природы) Web-атласа «Здоровье и окружающая среда». Специалистов 

наверняка заинтересует масштабный тематический информационный массив 

информационных ресурсов по биоразнообразию России. Также имеется 

возможность найти необходимую информацию в интерактивной базе данных 

«Россия в цифрах» (тысячи показателей по всем регионам страны). Также 

размещена онлайновая картографическая система DataGraf.Net, позволяющая 

«на лету» строить карты, (в том числе собственные) и производить анализ их 
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суперпозиций; 

13. http://www.sci.aha.ru/ATL/ra00.htm -Web-Атлас: «Окружающая среда и 

здоровье населения России». Комплексный труд, в котором рассматриваются в 

первую очередь факторы и причины, определяющие здоровье нации. Около 200 

сюжетов, более 400 карт и диаграмм; 

14. www.molbiol.edu.ru - Анатомия и физиология человека. Научно- 

популярный сайт. База знаний по биологии человека. Физиология, клеточная 

биология, генетика, биохимия; 

15. http://www.psy.msu.ru/illusion/ - Зрительные иллюзии и феномены 

(факультет психологии МГУ имени М. В. Ломоносова). 

ЖИВОТНЫЕ 

16. www.entomology.narod.ru/index.html - «Информационно-поисковый сайт 

или «почти все» по энтомологии». Большое количество качественных ссылок на 

русскоязычные сайты, посвященные всем сторонам жизни различных групп 

членистоногих, а больше всего – насекомых; 

17. http://www.zooclub.ru/ - «Зооклуб (все о животных)». Самая разнообразная 

иллюстрированная информация, как о жизни диких животных, так и о 

домашних любимцах. Возможно получение бесплатной консультации по 

содержанию и ветеринарии; 

18. http://www.zoospace.narod.ru/ - «Зоолоция», предоставляет материал в 

основном о собаках и кошках: рекомендации по их содержанию и лечению, 

нормативные документы, информацию о клубах и питомниках, объявления о 

продаже и выставках»; 

19. http://povodok.ru/en/ - «Поводок», один из самых полных сайтов, 

посвященных домашним животным; 

20. https://apus.ru/ - «О непобедимой любви к животным», интересная и 

разнообразная информация о самых различных животных. Особенности 

подбора материала и его изложения делают этот сайт хорошим помощником 

учителю; 

21. http://www.petslife.narod.ru/ - «Домашние животные». Сайт посвящен 

домашним животным. Особенностям ухода и содержания домашних животных; 

22. http://bigcats.ru/ - «Большие кошки». Сайт посвящен представителям 

семейства кошачьих; 

23. http://www.filin.vn.ua/ - Иллюстрированная энциклопедия животных. В 

разделах энциклопедии собрано большое количество материалов обо всех 

видах животных. Материал богато иллюстрирован, снабжен ссылками; 

24. http://www.apus.ru/ - Ресурс «О непобедимой любви к животным» – это 

интересная и разнообразная информация о самых различных животных. 

Особенности подбора материала и его изложения делают этот сайт хорошим 

помощником учителю; 

25. http://www.fishworld.narod.ru - Рыбий мир. Ресурс посвящен полностью 

этим представителям животного мира. Классификация, происхождение, 

эволюция рыб, опасные рыбы и многое другое. 

РАСТЕНИЯ 

26. http://www.herba.msu.ru/russian/index.html- ботанический сервер 

Московского университета. Один из наиболее известных во всем мире 
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российских биологических ресурсов, имеющий версии на 8 языках. 

Ботанические новости (в т. ч. подробный календарь конференций), сайты 

ботанических подразделений МГУ, библиотека изображений растений, 

биографический раздел «классики науки». Кроме материалов по ботанике 

общего характера, на сайте размещены материалы о Ботаническом саде 

университета, об университетском Гербарии имени Д. П. Сырейщикова, 

представлена старинная коллекция из его фондов; 

27. http://www.lapshin.org/club/plants.htm - «Московский Клуб комнатного 

цветоводства»; 

28. http://tea.volny.edu/index.php - «Чай» – живая энциклопедия чая и его 

традиций – история чая, ботаника и выращивание чая, химия чая, производство 

чая, виды чая, упаковка и хранение чая, заваривание чая, чай и здоровье. 
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1. Пояснительная записка 

 

Нормативно-правовая база 

Рабочая программа воспитания для обучающихся детского объединения 

«Занимательная экология» разработана на основании следующих нормативных 

документов: 

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями); 

2.Указ Президента РФ от 21 июля 2020 года № 474 «О национальных 

целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»; 

3.Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

Распоряжением Правительства РФ от 04 сентября 2014 года № 1726-р; 

4.Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29 мая 2015 года № 996-р; 

5.Государственная программа РФ «Развитие образования», утвержденная 

постановлением Правительства РФ от 26 декабря 2017 года № 1642 (ред. От 

16.07.2020); 

6.Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 

президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам (протокол от 24 декабря 2018 года № 16); 

7.Приказ Министерства образования и науки РФ от 09 ноября 2018 года № 

196 «Об утверждении Порядка и осуществления образовательной деятельности 

по дополнительным общеобразовательным программам»; 

8.Образовательная программа МБУ ДО «Дом пионеров и школьников 

Медвенского района» на 2022-2023 учебный год. 

Актуальность программы 

 Обучение по данной программе помогает детям осознать ценность 

природы для материальных, познавательных, эстетических и духовных 

потребностей человека.  А также позволяет понять, что человек – часть живой 

природы и  его назначение – познать законы, по которым живет и развивается 

природа,  руководствоваться этими законами в своих поступках.  

С 1 сентября 2020 года вступил в силу Федеральный закон от 31 июля 

2020 года № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся». 

Президент Российской Федерации В.В. Путин отметил, что смысл 

предлагаемых поправок в том, чтобы «укрепить, акцентировать воспитательную 

составляющую отечественной образовательной системы». Он подчеркнул, что 

система образования не только учит, но и воспитывает, формирует личность, 

передает ценности и традиции, на которых основано общество. 

«Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, 



создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде». (Статья 2, пункт 2, ФЗ № 304) 

Реализация рабочей программы воспитания осуществляется параллельно 

с выбранной ребенком или его родителями (законными 

представителями) основной дополнительной общеобразовательной 

программой. 

Материал программы представляет собой базисный минимум 

воспитательной работы, обязательный для проведения с обучающимися 

детского объединения, на всех уровнях обучения и может быть дополнен 

педагогом дополнительного образования в зависимости от конкретных 

образовательных потребностей детей. 

 

Принципы воспитательной работы: 

Воспитательный процесс в детском объединении строится на следующих 

принципах: 

- Природосообразность воспитания – основывается на научном 

понимании естественных (природных) и социальных процессов, их 

взаимосвязи. Заключается в воспитании обучающихся сообразно их 

психофизиологическим особенностям; 

- Культуросообразность воспитания – основывается на общечеловеческих 

ценностях, с учетом особенностей и традиций национальных и региональных 

культур. Заключается в воспитании обучающихся детей в соответствии с 

принятыми социокультурными, морально-этическими нормами; 

- Целенаправленность воспитания -  заключается в организации 

воспитательного процесса, педагогических взаимодействий, влияний и 

воздействий сообразно поставленным целям и задачам; 

- Гуманистическая направленность воспитания – заключается в 

соответствии воспитательной деятельности тенденциям развития общества, 

педагогики и образования при реализации задач формирования и развития 

личности обучающихся детей. Включает в себя отражение идей гуманизма при 

организации и проведении воспитательных мероприятий; 

- Централизация воспитания– воспитательный процесс направлен на 

помощь обучающимся детям в становлении, обогащении и совершенствовании 

их человеческой сущности, развитии личности; 

- Принцип связи воспитания с жизнью – проявляется в учете педагогом 

дополнительного образования экономических, демографических, социальных, 

экологических и других условий жизнедеятельности обучающихся детей. 

 

Срок реализации программы – 2023-2024 учебный год. 



Адресат программы 

Программа рассчитана на обучающихся возраста (13-15лет). 

Характеристика адресата программы: 

Возрастные особенности детей 13-15 лет.  Дети обладают уже 

достаточно зрелым мышлением, способны анализировать те или иные явления 

действительности, способны понимать их сложную противоречивость. Они 

стремятся понять логику явлений, отказываясь что-либо принимать на веру, 

требуют систему доказательств. Основной особенностью их интеллектуальной 

деятельности является нарастающая с каждым годом способность к 

абстрактному мышлению. При активизации абстрактного мышления 

наглядные компоненты мышления не регрессируют, не исчезают, а 

сохраняются и развиваются, продолжая играть существенную роль в общей 

структуре мышления подростков.   

 Важной особенностью этого возраста также является формирование 

самостоятельного, творческого мышления. 

 Одним из направлений развития творчества на этапе наглядно-

действенного мышления является выход за рамки привычных мыслительных 

стереотипов. Данное качество творческого мышления называют 

оригинальностью, и оно зависит от умения мысленно связывать далекие, не 

связываемые обычно в жизни, образы предметов. 

2. Цель и задачи программы 

 

Цель: формирование и развитие у обучающихся системы нравственных, 

морально-волевых и мировоззренческих установок, способствующей их 

личностному, гармоничному развитию и социализации в соответствии с 

принятыми социокультурными правилами и нормами, как основы их 

воспитанности. 

Задачи:  

- развить волевые качества обучающихся: самостоятельность, 

дисциплинированность, инициативность, принципиальность, 

самоотверженность, организованность; 

- воспитать стремление к самообразованию, саморазвитию, 

самовоспитанию; 

- приобщать обучающихся к экологической и социальной культуре, 

здоровому образу жизни, рациональному и гуманному мировоззрению; 

- развивать инициативность, любознательность, произвольность, 

способность к творческому самовыражению, стимулировать коммуникативную, 

познавательную, игровую и другую активность обучающихся в различных 

видах деятельности; 

- воспитывать социально–личностные качества обучающихся, умеющих 

мыслить неординарно и творчески, 

-  сформировать нравственное отношение к человеку, труду и природе; 

- сформировать гражданско-патриотическое сознание обучающихся, 

- выявить и развить творческие способности обучающихся путем 

создания творческой атмосферы; 

- создать условия для активного и полезного 



взаимодействия учреждения и семьи по вопросам воспитания обучающихся. 

 

3. Формы и методы воспитательной работы 

Направления воспитательной работы: 

Гражданско-патриотическое – основывается на воспитании 

обучающихся в духе любви к своей Родине, формировании и развитии 

личности, обладающей качествами гражданина и патриота России способной, 

на социально оправданные поступки в интересах российского общества и 

государства, в основе которых лежат общечеловеческие моральные и 

нравственные ценности патриота, гражданина своей страны. Направлено на 

выработку ощущения национальной принадлежности к русскому народу, его 

историческим корням и современным реалиям; 

Культурологическое – осуществляется с целью приобщения 

обучающихся к культурным ценностям, традициям России, ознакомления с 

культурой других стран, общемировыми культурными ценностями, для 

расширения их кругозора, создания благоприятных условий для развития 

творческой природы обучающихся, выработки уважительного отношения к 

культурному наследию человечества и познавательных интересов к различным 

культурным областям; 

Экологическое воспитание – направлено на развитие у обучающихся 

экологической культуры, как системы ценностных установок, включающей в 

себя знания о природе и формирующей гуманное, ответственное и 

уважительное отношение к ней, как к наивысшей национальной и 

общечеловеческой ценности; 

Здоровьесберегающее – направленно на совершенствование и развитие 

физических качеств личности, формы и функций организма человека, 

формирования осознанной потребности в физкультурных занятиях, 

двигательных умений, навыков, связанных с ними знаний, потребности в 

активном, здоровом образе жизни, негативного отношения к вредным, для 

здоровья человека, привычкам; 

Духовно-нравственное – направленно на формирование гармоничной 

личности,  развитие её ценностно-смысловой сферы, посредством сообщения 

духовно-нравственных, морально-волевых и других базовых ценностей с целью 

развития: нравственных чувств — совести, долга, веры, ответственности; 

нравственного облика — терпения, милосердия; нравственной позиции — 

способности к различению добра и зла, проявлению самоотверженной любви, 

готовности к преодолению жизненных испытаний; нравственного поведения — 

готовности служения людям, проявления духовной рассудительности, 

послушания, доброй воли. 

 

Категории воспитательных мероприятий: 

Мероприятия в рамках воспитательной работы в детском объединении 

подразделены на 3 категории, каждая из которых направлена на реализацию 

поставленных настоящей программой воспитательных задач и достижение 

целевых результатов: 



Теоретическая (развивающая) – в данную группу входят мероприятия, 

направленные на интеллектуальное развитие обучающихся детей, расширение 

кругозора, изучение новых областей знаний и т.п.; 

Практическая (формирующая, корректирующая) – включает группу 

мероприятий, направленных на развитие или коррекцию личностных 

характеристик обучающихся детей для достижения поставленных, настоящей 

программой, задач и реализации целевого назначения программы – 

формирования системы нравственных, морально-волевых и мировоззренческих 

установок, как основы воспитанности обучающихся детей; 

Диагностическая (результативная) – группа мероприятий, основная 

задача которых заключается в получении показателей результативности 

проводимых воспитательных мероприятий с целью дальнейшей, комплексной 

оценки, полученных результатов и выявления показателя эффективности 

реализации программы воспитательной работы в целом по учреждению. 

 

Работа с коллективом обучающихся 

Работа с коллективом обучающихся детского объединения нацелена на: 

- формирование практических умений по организации органов 

самоуправления этике и психологии общения, технологии социального и 

творческого проектирования; 

- обучение умениям и навыкам организаторской деятельности, 

самоорганизации, формированию ответственности за себя и других; 

- развитие творческого, культурного, коммуникативного потенциала 

обучающихся в процессе участия в совместной общественно-полезной 

деятельности; 

- содействие формированию активной гражданской позиции; 

- воспитание сознательного отношения к труду, к природе, к своему 

городу.   

 

Работа с родителями 

Работа с родителями обучающихся детского объединения включает в себя: 

– организацию системы индивидуальной и коллективной работы 

(тематические беседы, собрания, индивидуальные консультации); 

- содействие сплочению родительского коллектива и вовлечение 

родителей в жизнедеятельность детского объединения (организация и 

проведение открытых занятий в течение учебного года); 

- оформление информационных уголков для родителей по вопросам 

воспитания детей. 

 

Методы воспитательной работы: 

1. Разностороннее воздействие на сознание, чувства и волю обучающихся 

(беседа, диспут, метод примера, убеждение и т. п.);  

2. Организация деятельности и формирование опыта общественного 

поведения (педагогическое требование, общественное мнение, приучение, 

упражнение, поручение, создание воспитывающей ситуации);  



3. Регулирование, коррекция и стимулирование поведения и деятельности 

(соревнование, поощрение, наказание, оценка). 

  

Формы воспитательной работы: 

- конкурс, 

- экскурсия, 

- социальные игры, 

- беседа,  

- сюжетно-ролевые игры, 

- праздничные мероприятия, 

- акции,  

- интерактивные игры, 

- презентации, видеопоказы, 

- акции. 

 

4. Планируемые результаты программы воспитания 

1. Воспитание социально-личностных качеств дошкольников, умеющих 

мыслить неординарно и творчески. 

2. Развитие инициативности, любознательности, способности к 

творчеству, стимулирование коммуникативной, познавательной, игровой и 

другой активности детей в различных видах деятельности. 

3.Формирование у обучающихся основ исследовательского поведения. 

4. Формирование задатков активной гражданской позиции обучающихся. 

5. Формирование примитивных навыков здорового образа жизни. 

6. Повышена педагогическая культура родителей, система работы 

способствует раскрытию творческого потенциала родителей, 

совершенствованию семейного воспитания на примерах традиций семьи, 

усилению роли семьи в воспитании детей. 

 

5. Календарный план воспитательной работы на 2023-2024 учебный 

год 

 

Сроки Название 

мероприятия 

Форма Участники Место 

проведен

ия 

Ответствен

ный 

Сентябрь  «Наш мир без 

террора»  

Беседа Обучающие

ся 

Кабинет  Горбачева 

И. В.  

Родительское 

собрание  

«Давайте дружить!» 

Беседа 

Интеракти

вная игра 

Родители Кабинет Горбачева 

И. В.  

«Приходите в гости к 

нам!» 

Праздник Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Октябрь Праздничный 

концерт ко дню 

пожилого человека 

«Давайте тряхнем 

Беседа 

Праздник 

Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  



стариной» . 

(внешкольный 

уровень) 

Праздничный 

концерт ко дню 

учителя «С любовью 

к Вам, Учителя» 

(школьный уровень) 

Праздник Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Праздничный 

концерт «Осень 

красками играет»  в 

СДК 

(внешкольный 

уровень) 

Праздник Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Акция «В защиту 

животных» 

Акция Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Ноябрь Акция «Россия, 

Родина, единство» 

 

Акция Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Урок мужества 

«Битва за Москву» 

Беседа Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Декабрь Конкурс детского 

рисунка: «Я рисую 

свои права» 

Выставка, 

конкурс 

Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Школьная викторина 

«Основной закон 

жизни» 

 

викторина Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Спортивный 

праздник «День 

спасателя» 

социальна

я игра 

Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Новогоднее 

театрализованное  

представление 

«Волшебный 

хоровод!»  

 

Социальна

я игра 

Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Январь Урок мужества «День 

снятия блокады 

Ленинграда» 

Беседа 

Игра 

Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Линейка, 

посвященная Дню 

воинской славы 

России 

 

беседа, 

видеопока

з 

 

Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Школьная викторина 

«Русские науки» 

Праздник, 

игра 

Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  



Февраль 
Акция «О русском 

языке замолвите 

слово…» 

Беседа 

Социальна

я игра 

Праздник 

Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

 Спотивно-игровая 

программа 

«Силушка 

богатырская» 

 

Конкурс 

социальна

я игра 

Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Март Праздничный 

концерт, 

посвящённый 8 

марта. 

Акция 

Праздник 

Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Уроки Памяти «День 

воссоединения 

Крыма с Россией» 

Беседа 

Игра 

Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Театрализованное 

представление 

«Сударыня 

Масленица. Проводы 

русской зимы» в СДК 

(внешкольный 

уровень) 

беседа, 

видеопока

з, 

конкурс 

 

Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Апрель Уроки мужества «На 

орбите наш земляк» 

Праздник, 

игра 

Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Май 

 

Акции: «Мы за 

чистоту»  «Мир! 

Май! Чистый город!» 

Акции 

Праздник 

Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Линейка у стелы, 

погибших 

односельчан 

Беседа Обучающие

ся 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Однодневный поход Экскурсия, 

праздник, 

игра 

Обучающие

ся 

 

Кабинет Горбачева 

И. В.  

Июнь Итоговое 

родительское 

собрание 

Беседа 

Социальна

я игра 

Праздник 

Родители Кабинет Горбачева 

И. В.  
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