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РАЗДЕЛ III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАДЕЛ 

Пункт 3.1. Учебный план начального общего образования 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

                    К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ НА 2023 - 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

  Учебный план МОКУ «Паникинская СОШ» составлен на основе: 

 - Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее – Федеральный закон «Об образовании в РФ» (с изменениями и 

дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 - Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. № 286; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 

мая 2021 г. №287; 

- Федерального базисного учебного плана (далее БУП-2004), утв. приказом 

Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного плана 

и примерных учебных планов образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования»; 

 - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденном приказом Министерства 

образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1015; 

 - Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденном приказом Министерства 

образования и науки РФ от 29.08.2013 г. № 1008; 

 - Регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений 

Курской области, разработанного на основе федерального базисного учебного плана, 

примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующих программы общего образования (одобренного решением коллегии 

Минобразования России и Президиума Российской академии образования от 23 декабря 2003 

года № 21/12, утвержденного приказом Минобразования России «Об утверждении 

федерального базисного учебного плана для начального общего, основного общего и среднего 

(полного) общего образования» от 9 марта 2004 года № 1312), и федерального компонента 

государственного стандарта общего образования (одобренного решением коллегии 

Минобразования России и Президиума Российской академии образования от 23 декабря 2003 

года № 21/12, утвержденного приказом Минобразования России «Об утверждении 

федерального компонента государственных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего, (полного) общего образования» от 5 марта 2004 года № 1089) и Приказа Комитета 

образования и науки курской области №1-893 от 17.08.2012 «О внесении изменений и 

дополнений в региональный базисный учебный план для общеобразовательных учреждений 

Курской области, реализующих программы общего образования, утвержденный приказом 

комитета образования и науки Курской области от 23.03.2007г. №1-421 «Об утверждении 

регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений Курской 



области, реализующих программы общего образования» (с изменениями, внесенными 

приказами комитета образования и науки Курской области от 09.12.2011г. № 1-1234 и от 

23.03.2012г № 1-285); 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 

(далее – СанПиН 2.4.2.2821-10). 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.3648-20, утвержденные Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

(далее – СанПиН 2.4.3648-20). 

Учебный план МОКУ «Паникинская СОШ» обеспечивает преемственность с базисным 

учебным планом рекомендованным для использования в системе образования России решением 

Коллегии Минобразования России № 11/1 от 17 мая 2000 г. и выполнением «СанПиН 2.4.3648-

20», утверждённый постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. 

 Учебный план определяет состав образовательных областей базового компонента, 

распределение времени между базовым (инвариантным) и школьным (вариативным) 

компонентами, максимальный объём учебной нагрузки обучающихся. 

 Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

создание максимально вариативной образовательной среды путем фиксации 

минимального объема изучения укрупненных образовательных областей; 

1. обеспечение базового образования для каждого школьника; 

2. интегративное изучение отдельных дисциплин; 

3. осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

4. содействие развитию творческих способностей обучающихся. 

МОКУ «Паникинская СОШ» является общеобразовательной, работает в режиме 

пятидневной учебной недели в начальном, основном и среднем уровней. 

Срок усвоения образовательных программ: начального общего образования – четыре 

года, основного общего – пять лет, полного общего – два года. Продолжительность учебного 

года составляет для 1 класса – 33 недели, 5 -6 класса – 34 учебных недели, 10 класса – 34 

учебных недели. 

Продолжительность урока для учащихся 1 класса в первом полугодии - 35 минут, во 

втором полугодии 45 минут, для 5 класса – 45 минут. 

Домашнее задание даётся обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: в 5-м – до 2 ч., (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 

В 2023-2024 учебном году обучение в 1-2 классе, 5-6 классе и 10 классе 

осуществляется по ФГОС третьего поколения. 

 

Особенности уровня начального общего образования 

 

Обязательная часть учебного плана начального общего образования составляет 90 % 

и представлена следующими предметными образовательными областями: 

1. Русский язык и литературное чтение. Русский язык изучается 5 часов в неделю в 1 



– 2 классах; Литературное чтение 4 часа в неделю в 1 классе. 

2. Иностранные языки. Иностранный язык в 2 классе 2 часа в неделю.  

3. Математика и информатика. Математика изучается в 1 - 2 классах по 4 часа в 

неделю. 

4. Обществознание и естествознание (окружающий мир). Окружающий мир 

изучается в 1 - 2 классах по 2 часа в неделю. 

5. Искусство. Музыка изучается в 1 - 2 классе по 1 часу в неделю; Изобразительное 

искусство 1 час в неделю в 1 – 2  классе. 

5. Технология. Технология изучается 1 час в неделю в 1 – 2  классах. 

6. Физическая культура. Физическая культура в 1 – 2 классах представлена 2 часами в 

неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Математика и информатика.  Математика в 1 - 2 классах по 1 часу. 

 

Внеурочная деятельность обучающихся 1 - 2 классов представлена следующими 

направлениями: 

1. Духовно- нравственное  

2. Социальное  

3. Общеинтеллектуальное 

4. Общекультурное 

5. Спортивно - оздоровительное  

 

Учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(1-2 класс - 5-дневная рабочая неделя) по новому ФГОС 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Классы I I I 
  Итого 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5   10 

Литературное чтение 4 4   8 

Иностранный язык Иностранный язык - 2   2 

Математика и     

информатика 

Математика  4 4   8 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2   4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- -    

Искусство Изобразительное искусство 1 1   2 

Музыка  1 1   2 

Технология Технология 1 1   2 

Физическая культура Физическая культура 2 2   4 

 Итого  20 22   42 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
1 1   2 

Математика и     

информатика 

Математика  1 1   2 



 Итого 21 23   44 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю Всего 

  III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык   5 5 10 

Литературное чтение   4 4 8 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык      

Литературное чтение на 

родном языке 

     

Иностранный язык Иностранный язык   2 2 4 

Математика и 

информатика 

Математика   4 4 8 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир   2 2 4 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

  – 1 1 

Искусство Музыка   1 1 2 

Изобразительное 

искусство 

  1 1 2 

Технология Технология   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура   2 2 4 

Итого   22 23 45 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 - 1 

Математика и информатика Математика   1 - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка   23 23 46 

 

Формы промежуточной аттестации отсутствуют в первом классе 

 

Предметы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 3, 4 Диктант 

Математика 3,4 Контрольная работа 

Литературное чтение 2,3,4 Контроль техники чтения 

Иностранный язык 3,4 Тест 

Окружающий мир 3,4 Тест 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

4 Тест 

Музыка 3,4 Проект 



Изобразительное искусство 3,4 Проект 

Технология 3,4 Проект 

Физическая культура 3,4 Сдача нормативов 

 

Внеурочная деятельность 

Направления/класс 1 класс 2 класс  

Спортивно - оздоровительное 1 1  

Духовно - нравственное 1 1  

Социальное    

Общеинтеллектуальное 3 3  

Общекультурное    

Итого: 5 5  

 

 

Программно-методическое обеспечение учебного плана 

       Список учебной  литературы, рекомендованной  Министерством образования и науки РФ к 

использованию в образовательном процессе соответствует приказу Минобрнауки РФ от 

31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых  к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего  образования». 

 

Список учебников на 2023 – 2024 учебный год  

1 класс 

Образовательная программа «Школа России» 

1. Азбука: в 2 ч./ В.Г. Горецкий – Просвещение 2016. 

2. Пропись: в 3 ч./. В.Г. Горецкий 

3. Русский язык в 2 ч / В.П. Канакина, В.Г. Горецкий. - Просвещение 2016 

4. Русский язык : рабочая тетрадь в 2 ч. / В.П. Канакина 

5. Литературное чтение/ авт.-сост. Л. Ф. Климанова - Просвещение 2016 

6. Литературное чтение: рабочая тетрадь/ Л. Ф. Климанова 

7. Математика:в 2 ч. / М.И. Моро, С.И. Волкова - Просвещение 2016 

8.  Математика: рабочая тетрадь в 3 ч./ / М.И. Моро, С.И. Волкова 

9. Окружающий мир: в 2 ч. / А.А. Плешаков - Просвещение 2016. 

10. Окружающий мир: рабочая тетрадь / А.А. Плешаков 

11. Изобразительное искусство/  Л.А. Неменская -Просвещение 2016                         

12.  Технология / Е.А. Лутцева. – М. : Вентана-Граф, 2010. 

13.  Музыка / Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина. – М.: Просвещение, 2015. 

14. Музыка: рабочая тетрадь Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С.– М.: Просвещение, 2011. 

15. Физическая культура  В. И. Лях.- Просвещение 2016 

2   класс 

Образовательная программа «Школа России» 

1. Русский язык в 2 ч / В.П. Канакина, В.Г. Горецкий. - Просвещение 2016 

2. Русский язык : рабочая тетрадь в 2 ч. / В.П. Канакина 

3. Литературное чтение/ авт.-сост. Л. Ф. Климанова - Просвещение 2016 

4. Литературное чтение: рабочая тетрадь/ Л. Ф. Климанова 

5. Математика:в 2 ч. / М.И. Моро, С.И. Волкова - Просвещение 2016 

6.  Математика: рабочая тетрадь в 3 ч./ / М.И. Моро, С.И. Волкова 

7. Окружающий мир: в 2 ч. / А.А. Плешаков - Просвещение 2016. 

8. Окружающий мир: рабочая тетрадь / А.А. Плешаков 

9. Изобразительное искусство/  Л.А. Неменская -Просвещение 2016                         



10.  Технология / Е.А. Лутцева. – М. : Вентана-Граф, 2010. 

11.  Музыка / Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина. – М.: Просвещение, 2015. 

12. Музыка: рабочая тетрадь Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С.– М.: Просвещение, 2011. 

13. Физическая культура  В. И. Лях.- Просвещение 2016   

14.  Английский язык /Э. Дули 

3 класс 

Образовательная программа «Школа России» 

15. Русский язык в 2 ч / В.П. Канакина, В.Г. Горецкий. - Просвещение 2016 

16. Русский язык : рабочая тетрадь в 2 ч. / В.П. Канакина 

17. Литературное чтение/ авт.-сост. Л. Ф. Климанова - Просвещение 2016 

18. Литературное чтение: рабочая тетрадь/ Л. Ф. Климанова 

19. Математика: в 2 ч. / М.И. Моро, С.И. Волкова - Просвещение 2016 

20.  Математика: рабочая тетрадь в 3 ч./ / М.И. Моро, С.И. Волкова 

21. Окружающий мир: в 2 ч. / А.А. Плешаков - Просвещение 2016. 

22. Окружающий мир: рабочая тетрадь / А.А. Плешаков 

23. Изобразительное искусство/  Л.А. Неменская -Просвещение 2016                         

24.  Технология / Е.А. Лутцева. – М. : Вентана-Граф, 2010. 

25.  Музыка / Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина. – М.: Просвещение, 2015. 

26. Музыка: рабочая тетрадь Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С.– М.: Просвещение, 2011. 

27. Физическая культура  В. И. Лях.- Просвещение 2016 

28.  Английский язык /Э. Дули 

 

4   класс 

Образовательная программа «Школа России» 

29. Русский язык в 2 ч / В.П. Канакина, В.Г. Горецкий. - Просвещение 2016 

30. Русский язык : рабочая тетрадь в 2 ч. / В.П. Канакина 

31. Литературное чтение/ авт.-сост. Л. Ф. Климанова - Просвещение 2016 

32. Литературное чтение: рабочая тетрадь/ Л. Ф. Климанова 

33. Математика: в 2 ч. / М.И. Моро, С.И. Волкова - Просвещение 2016 

34.  Математика: рабочая тетрадь в 3 ч./ / М.И. Моро, С.И. Волкова 

35. Окружающий мир: в 2 ч. / А.А. Плешаков - Просвещение 2016. 

36. Окружающий мир: рабочая тетрадь / А.А. Плешаков 

37. Изобразительное искусство/  Л.А. Неменская -Просвещение 2016                         

38.  Технология / Е.А. Лутцева. – М. : Вентана-Граф, 2010. 

39.  Музыка / Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина. – М.: Просвещение, 2015. 

40. Музыка: рабочая тетрадь Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С.– М.: Просвещение, 2011. 

41. Физическая культура  В. И. Лях.- Просвещение 2016 

42.  Английский язык /Э. Дули 

 
Пункт 3.2. План внеурочной деятельности 

 

Класс  Название внеурочной деятельности Направление Руководитель 

1 «Разговоры о важном» Социальное Суровцева М. В. 

 «Разведчики природы» Общеинтеллектуальное Суровцева М. В. 

 «Чтение с увлечением» Общеинтеллектуальное Суровцева М. В. 

 «Путь к грамотности» Общеинтеллектуальное Суровцева М. В. 

 «Подвижные игры» Спортивно-

оздоровительное 

Суровцева М. В. 

2 «Разговоры о важном» Социальное Шумская А. А. 

 «Школа вежливости» Духовно-нравственное Шумская А. А. 

 «Здоровейка» Спортивно-

оздоровительное 

Шумская А. А. 



 «Путь к успеху» Общеинтеллектуальное Шумская А. А. 

 «Путь к успеху» Общеинтеллектуальное Шумская А. А. 

3 «Разговоры о важном»  Социальное Печурина Н. В. 

 «Театр и дети» Духовно-нравственное Печурина Н. В. 

 «Подвижные игры» Спортивно-

оздоровительное 

Печурина Н. В. 

 «Путь к грамотности» Общекультурное Печурина Н. В. 

 «Чтение с увлечением» Общеинтеллектуальное Печурина Н. В. 

4 «Разговоры о важном» Социальное Брусенцева В. В. 

 «Юный математик» Спортивно-

оздоровительное 

Брусенцева В. В. 

 «Финансовая грамотность» Социальное Брусенцева В. В. 

 «Мы за ЗОЖ» Спортивно-

оздоровительное 

Брусенцева В. В. 

 «Чтение с увлечением» Общеинтеллектуальное Брусенцева В. В. 

 «Юный патриот» Социальное Любицкий М. И. 

 

Пункт: Годовой календарный график 

 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

1. Продолжительность учебного года: 

Учебный год в образовательной организации начинается - 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий 

за ним, рабочий день. 

Учебный год в образовательной организации заканчивается - 25 мая. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий 

рабочий день. 

Продолжительность учебного года в 1 классе —33 недели, во 2-4 классах —34 недели; 

2. Количество классов-комплектов реализующих ООП НОО: 

1, 2 классы – всего 2 классов-комплектов 

3. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

▪ 1 четверть —8 учебных недель, с 01.09.2023г. по 27.10.2023 г. 

▪ 2 четверть —8 учебных недель, с 07.11.2023г. по 29.12.2023 г. 

▪ 3 четверть —11 учебных недель, с 09.01.2024г. по 26.03.2024г. 

▪ 3 четверть – 10 учебных недель (для 1 классов), 

▪ 4 четверть —7 учебных недель, с 05.04.2024г. по 25.05.2024г. 

▪ Окончание учебного года —25.05 2024г. 

3.1. Продолжительность каникул: 

в течение учебного года (не менее 30 дней): 

▪ Осенние — 9 дней, с 28.10.2023 г. по 05.11.2023г. —9 дней 

▪ Зимние — 9 дней, с 30.01.2023 г. по 07. 01.2024 г. —9 дней 

▪ Весенние — 9 дней, с 27.03.2024г. по 04.04.2024 г. —9 дней 

▪ Дополнительные каникулы для учащихся 1-х классов —9 дней, с 

15.02. 2024г. по 23.02.2024г. 

Нерабочие праздничные дни: 04.11.2023 г., 01.01. 2024 г., 23.02.2024 г., 08.03.2024 г.; 

01.05.2024 г.; 09.05.2024 г.; 12.06.2024г. 

4. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

4.1. Продолжительность рабочей недели: 

5-ти дневная рабочая неделя; 



4.2. Учебные занятия проводятся в одну смену. 

▪ 8.10-13.00 –учебные занятия; 

▪ 14.00 – 15.30.-занятия для начальной школы 1-4 классы (внеурочная деятельность); 

4.3. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований СанПиН: 

Используется «ступенчатый» режим постепенного наращивания учебной нагрузки: в сентябре, 

октябре — по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре — по 4 урока (один раз в 

неделю 5 уроков, за счёт урока Физическая культура) по 35 минут 

каждый; январь-май — по 4 урока (один раз в неделю 5 уроков, за счёт урока Физическая 

культура) по 40 минут каждый; 

4.4. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: учебные 

занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, обучение в первом 

полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 

4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

4.5. Продолжительность занятий по внеурочной деятельности - 30 минут. 

 

Расписание звонков для 1 класса 

 на 2023- 2024 учебный год 

8.20-8.55- 1-ый урок 

8.55-9.15-перемена 

9.15 – 9.50- 2-й урок 

9.50 – 10.10 – завтрак  

10.10 – 10.55 – динамическая пауза 

10.55 – 11.30– 3-й урок 

11.30– 11.50  – перемена 

11.50-12.25 – 4 урок 

12.25-12.45 – перемена 

 

 

АДМИНИСТРАТИВНЫЙ КОНТРОЛЬ  И ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

№ 

п/п 

класс 

Русский язык Литературное чтение Математика  

-                           I. Четверть /входная контрольная  работа/ 

 1 -4 классы сентябрь - сентябрь 

2. По итогам II четверти, I полугодие 

 1 -4 классы декабрь декабрь декабрь 

3. III  четверть 

 1 -4 классы -  - 

4. По итогам IV четверти, II полугодие 

 1 -4 классы май май май 

 

 

 


